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Marieke van den Wall Bake 
Customer Excellence & Training

Introductie: Physitrack in FysioOne 



Over Physitrack

Utrecht 
London 
Houston 

Santa Monica 
New Delhi 
Melbourne

Wereldwijd 
Apple 

Mobility  
Partner

Meerdere 
talen 

beschikbaar
> 80.000 

gebruikers
> 9.000.000 

cliënten

100%  
AVG 
proof

Gesteund door 
tientallen 

universiteiten 
en hogescholen



Het Physitrack-verschil

Effectief

InnovatiefSchaalbaar

Klinisch bewezen

Gemeten ROI

Onbeperkte inzet
Online training

Makkelijk te beheren

#1 in innovatie
Gemaakt om te integreren
Privacy: ISO-gecertificeerd  

Gebruikt door miljoenen 
Patiënten



®



®



Gebruik van Physitrack om in contact te blijven met uw cliënt

Huiswerk-  
oefenprogramma

Uitkomsten

Voorlichting

Zorgverlener Patiënt of Cliënt 

Videoconsult

Eenvoudig & Beveiligd

Tracking
Uitkomsten 

Data 
Therapietrouw 

Beveiligd berichten



Cliënt ziet 
zorgverlener

Physitrack in de praktijk:

(3,000+ klinisch gevalideerde 
oefenvideos in Ultra HD)

Consult/evaluatie via video
Live oefeningen demonstreren
Handelingen en gesprek vastleggen
Volledig beveiligd en versleuteld

Fysiek consult of via 
videoverbinding:

Oefeningen / protocollen
Uitkomsten/klinimetrie
Voorlichtingsmateriaal

Zorgverlener kiest:



Herinneringen

Gemakkelijk te gebruiken, Apple-
mede-ontworpen cliënten app

Verstuur programma 

(ook mogelijk om te printen)

Patiënt downloadt 
PhysiApp gratis

(iOS, Apple Watch, Android, web)

Perfecte oefeningen in HD-formaat
Uitkomstanalyse
Voorlichtingsmateriaal
Contact houden met zorgverlener

Follow up

Consult in praktijk / via 
videoverbinding

Consult/evaluatie via video
Live oefeningen demonstreren
Handelingen en gesprek vastleggen
100% AVG proof



Uitkomstanalyse (zorgverlener)
Beoordeling behandeling
Benchmarking
Missende data monitoren
Follow-up
Audittrailing

Client betrokkenheid
Besparing van tijd/geld
Real-time inzicht
Complete ondersteuning
Makkelijk schaalbaar

Cliënt rapporteert 
terug naar 

zorgverlener



De oplossing voor hulp op afstand - het videoconsult



Geïntegreerde video en chat

Volledig geïntegreerde video-oplossing
Plug-and-play, niets aanvullend nodig
Mogelijkheid tot opname gesprekken
Live demonstreren van oefeningen
Beeldschermdelen en streamen van oefeningen
Veilig en betrouwbaar (GDPR & AVG)
Pioniersfunctie binnen beweegzorg
Aangedreven door Dolby Laboratories







Huiswerkoefeningen, voorlichting & Vragenlijsten toewijzen



Oefeningen

Uitgebreide oefenbibliotheek
Nederlandstalige oefenvideo’s in 4k HD
Mogelijkheid voor eigen materiaal
Kort, helder, simpel uitgelegd
Beschikbaar voor web, iOS en Android







®

Wat ziet de patiënt?





Volgen en terugkoppeling



Uitkomstanalyse

Volg voortgang als cliënt & zorgverlener
Therapietrouw / pijnscores / hartslag
Klinimetrie uit KNGF-richtlijnen
Eigen vragenlijsten opstellen
Patiëntgerichte zorg door gericht inzicht







Complete ondersteuning

Oefeningen en 
programma’s

Uitkomst- 
analyse

Contact  
op afstandVoorlichting

… én gekoppeld met FysioOne



Geautomatiseerde training in eigen tempo
Volg trainingen (grotere praktijken)
Instructievideo's en -proces
Online Hulp en ondersteuning documentatie
Live training and webinars met team
  
  

Hulp, trainingen en onboarding



Marieke van den Wall Bake
Customer Excellence & Training

help@physitrack.nl


