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Voordat we beginnen

e Hoe langt duurt dit webinar?
e Isvragen stellen mogelijk?

e Horen of zien wij jullie?

e Wordt het opgenomen?

e Zijn er hand-outs beschikbaar?
e Webinar wordt verzorgd in een demonstratie omgeving i.k.h.v. informatiebeveiliging

Heb je iets te drinken? Een goede verbinding? Voldoende batterij?

Let’s go!
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Voor wie?

e Voor praktijken die geinteresseerd zijn in het
gebruik van Physitrack en gebruik maken van

FysioOne van SpotOnMedics

SpotOnMedics i\ Academy




Introductie
Physitrack O 1

Hoe kan je

Physitrack
gebruiken? 02

Voorbeeld vanuit
FysioOne 03

Wat gaan we
bespreken?

04

05

Koppeling met
FysioOne

Vragen?
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Doel van het webinar

e Inzicht geven in de basisfunctionaliteiten van
Physitrack
e Inzicht geven in de koppeling van Physitrack

met FysioOne van SpotOnMedics

SpotOnMedics ﬂ;\ ‘Academg







Koppeling Physitrack met FysioOne

Koppeling sinds 2014
e Sinds 2017 een INnEPD koppeling

Instellingen in FysioOne

e Physitrack activeren voor de hele praktijk in FysioOne

e Persoonlijk token wordt gegenereerd bij de gebruiks in FysioOne

e Kopieer de persoonlijke token eenmalig en ga naar de website van Physitrack

e Log in bij Physitrack en ga naar Mijn Account. Klik op Instellingen en kies SpotOnMedics voor
het synchroniseren

e Plak uw persoonlijk token hierin en sla de gegevens op.

e De koppeling is gemaakt!

e Link naar filmpje koppeling Physitrack

=
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https://www.youtube.com/watch?v=sHTAk5IIzbg&feature=youtu.be




or zowel therapeut als patiént

‘en en daarna op gebruiksniveau




an het webinar komt

enquéte formulier
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Introductie: Physitrack in FysioOne



Over Physitrack

Utrecht i
London Wereldwijd
Houston Apple
Santa Monica Mobility
New Delhi Partner
Melbourne M

Meerdere Gesteund door
talen tientallen > 80.000

. universiteiten - ebruikers
beschikbaar en hogescholen | J

> 9.000.000
cliénten
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Klinisch bewezen 2
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Gebruikt door miljoenen | *
Patiénten —
Schaalbaar Innovatief
Onbeperkte inzet 1in innovatie
Online training Gemaakt om te integreren |

| Makkelijk te beheren Privacy: ISO-gecertiticeerd
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Gebruik van Physitrack om in contact te blijven met uw cliént

Zorgverlener Patient of Client

+ Physitrack "+ PhysiApp.

Videoconsult

[ Eenvoudig & Beveiligd :
Hulswerk-
oefenprogramma Tracking
_ Uitkomsten

Therapietrouw
Voorlichting Beveiligd berichten




Physitrack in de praktijk:

Client ziet
zorgverlener

Fysiek consult of via Zorgverlener kiest:
videoverbinding:

« Consult/evaluatie via video « Oefeningen / protocollen
" Live oefeningen demonstreren « Uitkomsten/klinimetrie
« Handelingen en gesprek vastleggen « Voorlichtingsmateriaal

" Volledig beveiligd en versleuteld
(3,000+ klinisch gevalideerde

oefenvideos in Ultra HD)
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Patient downloadt
PhysiApp gratis

(iIOS, Apple Watch, Android, web)

: . = Herinneringen Follow up

Toe walks

verstuur programma Gemakkelijk te gebruiken, Apple- Consult in prakijk / via
(ook mogelijk om te printen) mede-ontworpen clienten app videoverbinding
" Perfecte oefeningen in HD-formaat " Consult/evaluatie via video
 Uitkomstanalyse " Live oefeningen demonstreren
« Voorlichtingsmateriaal + Handelingen en gesprek vastleggen
" Contact houden met zorgverlener " 100% AVG proof
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Client rapporteert
terug naar
zorgverlener

« Client betrokkenheid
« Besparing van tijd/geld
« Real-time inzicht

« Complete ondersteuning
« Makkelijk schaalbaar

" Uitkomstanalyse (zorgverlener)
" Beoordeling behandeling

« Benchmarking

+ Missende data monitoren

" Follow-up

" Audittrailing



De oplossing voor hulp op afstand - het videoconsult

13:30 all 2 @

4 Search

WEDNESDAY 10 APRIL < 21Feb Today 23 Feb >

Today

92% completed

NEW MESSAGE
Janice O'Shea

Please call my assistant to schedule a new
video consultation. § B B
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Seated trunk
Sitting pelvic tilts rotation

‘ 10 reps 3 sets 5 s hold 6 reps 3 s...

IMPROVE YOUR S _
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Hamstring stretch
in sit Lateral trunk stretch
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20 s hold 4 reps 3... 10 s hold 6 reps 3...
YOUR
EXERCISE PROGRAM

Prone press
Lower trunk rotation up extension
5 s hold 10 reps 3... 5 s hold 5 reps 3 s...
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Geintegreerde video en chat

v Volledig geintegreerde video-oplossing

v Plug-and-play, niets aanvullend nodig

[ (all specialties)

v Mogelijkheid tot opname gesprekken

' Live demonstreren van oefeningen

" Beeldschermdelen en streamen van oefeningen
« Veilig en betrouwbaar (GDPR & AVG)

« Pioniersfunctie binnen beweegzorg

~ Aangedreven door Dolby Laboratories

3



ngsiOOne e w S B £ %

BSN

Trajecten

Categorie:
Startdatum:

Via:
Verwijzer:
Afdrukken:

Dossier Medisch

Trajectgegevens (6624)

Lage rug
7-2-2020 (wk 6)

Behandelingen: 12
Aandoening:  DS5. status na opname

in een ziekenhuis, een
verpleeginrichting of
een instelling voor
revalidatie

Diagnosecode: 2404
Beoordeling:  Chronisch

DTF
0

@ open dossiers () alle dossiers

Acties Jvan _______Jrot |
Q 07-02-2020 open X

v Basisgegevens
e Aanmelding & screening
e Anamnese
e Onderzoek
v Klinimetrie
* Conclusie screening
e VitalHealth
* Physitrack
Extra informatie

geen notities !

Huiswerkoefeningen

Telefoonnummer

Rapportage Intake E-Intake Kwaliteitschecks

iii l" [B @ « O‘O l O@ A

Huisarts ()

Oefenprogramma's

Wijs nieuw programma toe

Heup & Knie-programma
Toegangscode kwggwdhn

Begonnen op 16 okt 2020 Einddatum 26 nov 2020 (6 weken)

Acuut enkelletsel - aangepaste fase 4 + 5 (KNGF richtlijn
Enkelletsel)

Toegangscode vnvhvjgp

Begonnen op 13 aug 2020 Geéindigd op 23 sep 2020 (6 weken)

Acuut enkelletsel - aangepaste fase 4 + 5 (KNGF richtlijn
Enkelletsel)

Toegangscode ziujjctp
Begonnen on 27 mei 2020 Geéindied on 07 iuli 2020 (6 weken)

Klik hier om in een nieuwe tab te openen

Berichten Physitrack hulp

Videoconsultatie starten

apr. 2020, 15:37

Videogesprek,

16 apr. 2020, 09:32

Videogesprek,

Schrijf uw bericht hier.

/.

Verstuur
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Huiswerkoefteningen, voorlichting & Vragenlijsten toewijzen




Oeteningen

Uitgebreide oefenbibliotheek
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Nederlandstalige oefenvideo’s in 4k HD
«:r . e - Mogelijkheid voor eigen materiaal
- B s _ Kort, helder, simpel uitgelegd

* - ~ s Beschikbaar voor web, iOS en Android
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PATIENTENKAART
Client : Adres : Emailadres
Geboortedatum : Clienthummer
BSN : Telefoonnummer : Huisarts
Trajecten Dossier Medisch Rapportage Intake E-Intake Kwaliteitschecks

Categorie: Lage rug
Startdatum: 7-2-2020 (wk 5)
Behandelingen: 11

Aandoening:  DS5. status na opname
in een ziekenhuis, een
verpleeginrichting of
een instelling voor

Oefenprogrammea’ Berichten Physitrack hulp

Wijs nieuw programma toe

Videoconsultatie starten

13 apr. 2020, 15:37

revaiidatie Acuut enkelletsel - aangepaste fase 4 + 5 (KNGF richtlijn
Diagnosecode: 2404 Enkelletsel) Videogesprek,
Beoordeling:  Chronisch :
Via: OTF Toegangscode vnvhvjgp
verwijzer: 0 Begonnen op 13 aug 2020 Geéindigd op 23 sep 2020 (6 weken)

Afdrukken: 00#) 16 apr. 2020, 09:32

@ open dossiers () alle dossiers . B Videogesprek,
- ‘ Acuut enkelletsel - aangepaste fase 4 + 5 (KNGF richtlijn

Acties Jvan _________JTot |
Q 07-02-2020 open x EﬂkQ“QtSQ')
Toegangscode ziujjctp
v Basisgegevens Schrijf uw bericht hier.
e Aanmelding & screening Begonnen op 27 mei 2020 Geéindigd op 07 juli 2020 (6 weken)
e Anamnese
e Onderzoek /
V' Kinimetrie Praktijk X - Achillespeesklachten
e Conclusie screening Verstuur
e VitalHealth Toegangscode kozmxymc

e Physitrack
Extra informatie

Begonnen on 27 mei 2020 Geéindied on 27 mei 2020 (4 weken)

Datum Notitie
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PATIENTENKAART

Client : Adres 3 Emailadres
Geboortedatum . Clientnummer
BSN : Telefoonnummer - Huisarts
Trajecten Dossier Medisch Rapportage Intake E-Intake Kwaliteitschecks

Trajectgegevens (6624)

Categorie: Lage rug _ |

Startdatum: 7-2-2020 (wk 6) - g y _ : ’ - | 0 I ;l’f +
Behandelingen: 12 Bibliotheek Od&feningen Oefenprogramma's Voorlichting Vragenlijsten

Aandoening:  DS5. status na opname
in een ziekenhuis, een
verpleeginrichting of

een instelling voor Zoek oefeningen
revalidatie
Diagnosecode: 2404 &
Beoordeling:  Chronisch ] Toon alleen favorieten g N
Via: DTF e N
Verilzes 0 pecialisme: '
Afdrukken: (@ (alle specialismes) v h
@® open dossiers () alle dossiers Bevat cliént: Abductie heup in stand Staand marcheren Teen krommen met
Acties [van = Tot | | o | (zijwaarts heffen... Heup handdoek
Q 07-02-2020 open X (geen) v Heupen Voet & enkel

v Basisgegevens

e Aanmelding & screening

¢ Anamnese

e Onderzoek

v Klinimetrie

* Conclusie screening Moeilijkheidsgraad(en):

e VitalHealth

e Physitrack
Extra informatie

Oefenmateriaal:

Stoel

Alle moeilijksheidsgraden

Datum Notitie
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Wat ziet de patiént”
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Volgen en terugkoppeling




@ Chrome File Edit View History Bookmarks People

Window Help

Uitkomstanalyse
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Physitrack® X

https://au.physitrack.com/clients/50530/adherence
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Week 10 (30 Nov - 6 Dec)

Patlent: Te
Provider: Marijn Kortekaas

Completion date: 23 May 2016
Instructions

During the past 4 weeks....

1. How would you describe the pain you usually have in your hip?

D None . Very mild Mild Moderate D Severe

2. Have you been troubled by pain from your hip in bed at night?

D No nights . Only 1 or 2 nights [j Some nights [:] Most Nights

3. Have you had any sudden, severe pain (shooting, stabbing, or spasms) from your affected hip?

D No days D Only 1 or 2 days D Some days . Most days D Every day

4. Have you been limping when walking because of your hip?

D Rarely/never [:] Sometimes or Just at first D

ten, not Just at first . Most of the time [

5. For how long have you been able to walk before the pain In your hip becomes severe (with or without a walk

D No pain for 30 minutes or more . 16 to 30 minutes [:] 510 15 minutes D Around the house

6. Have you been able to climb a flight of stairs?

. yes, easlly D With little difficulty C] With moderate difficulty D With extreme difficulty [

7. Have you been able to put on a palr of socks, stockings or tights?

D yes, easlly . With little difficulty D With moderate difficulty With extreme difficulty [

{C Abagail Mcclure

Abagail Mcclure (1974)

Musculoskeletal (MSK) program for

Musculoskeletal (MSK) program fo...

October 28 - November 01

Volg voortgang als client & zorgverlener
Therapietrouw / pijnscores / hartslag
Klinimetrie uit KNGF-richtlijnen

Eigen vragenlijsten opstellen

Patientgerichte zorg door gericht inzicht
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BSN ? Telefoonnummer : 0620858506 0620858506 Huisarts ()

Trajecten Dossier Medisch Rapportage Intake E-Intake Kwaliteitschecks

Trajectgegevens (6624)
Categorie: Lage rug Oefenprogramma's Berichten Physitrack hulp
Startdatum: 7-2-2020 (wk 6)
Behandelingen: 12

Aandoening:  DS5. status na opname
in een ziekenhuis, een
verpleeginrichting of
een instelling voor

revalidatie Heup & Knie-prisgramma
Diagnosecode: 2404

Beoordeling:  Chronisch

Wijs nieuw programma toe

Videoconsultatie starten

vivcugcopien,

Joegangscode kwqgqwdhn

Via: DTF Begonnerrop=+60Kt 2020 Einddatum 26 nov 2020 (6 weken) 17 okt. 2020, 07:00
VEnwjecr: 0 Ging een beetje beter
Afdrukken: @ i J
vandaa
—— , Acuut enkelletsel - aangepaste fase 4 + 5 (KNGF richtlijn 5
(® open dossiers () alle dossiers
Acties [van [tot | | SRSt
Q 07-02-2020 open X Toegangscode vnvhvjqp
/ Basisgegevens Begonnen op 13 aug 2020 Geéindigd op 23 sep 2020 (6 weken) Schrijf uw bericht hier.

e Aanmelding & screening
* Anamnese

Onderzoek Acuut enkelletsel - aangepaste fase 4 + 5 (KNGF richtlijn

v Klinimet.rie | Enkelletsel)
e Conclusie screening o Verstuur
e VitalHealth Toegangscode ziujjctp

e Physitrack - L o
Extra informatie Beeonnen on 27 mei 2020 Geéindied on 07 iuli 2020 (6 weken)

geen notities !

Huiswerkoefeningen

Klik hier om in een nieuwe tab te openen
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BSN 2 Telefoonnummer - Huisarts 30

Trajecten Dossier Medisch Rapportage Intake E-Intake Kwaliteitschecks

Trajectgegevens (6624)
Categorie: Lage rug
Startdatum: 7-2-2020 (wk 6)
Behandelingen: 12

Aandoening:  D5. status na opname
in een ziekenhuis, een
verpleeginrichting of
een instelling voor

Therapietrouw Scores vragenlijsten Vergelijken

revalidatie
Diagnosecode: 2404
Beoordeling:  Chronisch Week 1 (16 okt - 22 okt) Therapietrouw ' @ |
Via: DTF
‘ Verwijzer: §)
Afdrukken:
@ 10 maa 100
(@ open dossiers ( ) alle dossiers o V.c.)ltomd: LI
4, Pijnscore: 4
Acties fvan ________ |Tot | & O— = s
07-02-2020 open ~ ‘ =
Q pen X v s — — 50 Eé
v Basisgegevens zw O F
e Aanmelding & screening & N
e Anamnese
-' Onderzoek 0 0
v Klinimetrie vrij zat zon maa
e Conclusie screening
e VitalHealth Gemiddelde therapietrouw 100.0% Gewicht getild

e Physitrack
Extra informatie

geen notities !

Huiswerkoefeningen

Klik hier om in een nicuwe tab te openen




+ Physitrack

Complete ondersteuning

Oefeningen en Uitkomst- Contact

Voorlichting

programma’s analyse op afstand

... en gekoppeld met FysioOne




Webversie Physitrack

Certificeringsprogramma (gratis)

1 Artikel

Voorlichtingsmateriaal (PDF &
video)

5 Artikelen

Videobellen en chatten

4 Artikelen

Connect menu

6 Artikelen

Hulp, trainingen en onboarding

Hulp & ondersteuning

Om te beginnen

18 Artikelen

Aanbiedingen, acties en pilots

9 Artikelen

Abonnement & betalingen

6 Artikelen

Oefenprogramma's

11 Artikelen

- 9
Zaaken
XA o N FAY ‘1'“

Therapietrouw en Pijnscores

1 Artikel

Koppelingen met EPD-systemen

8 Artikelen

Instellingen

1 Artikel

Oefeningen

6 Artikelen

Geautomatiseerde training in eigen tempo
Volg trainingen (grotere praktijken)
Instructievideo's en -proces

Online Hulp en ondersteuning documentatie

Live training and webinars met team
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Marieke van den Wall Bake
Customer Excellence & Training

help @physitrack.nl



